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Абсолютна волог�сть пов�тря- маса водяної пари в одиниц� об’єму вологого пов�тря,

тобто частина водяної пари у пов�тр�, кг/м3.

Автоматизац�я виробництва- вища форма розвитку виробничих процес�в, за якої

функц�ї управл�ння � контролю, що виконувала людина, передаються приладам �

автоматичним засобам.
Аерац�я- загальнообм�нна орган�зована керована природна вентиляц�я прим�щень, що

зд�йснюється за рахунок р�зниц� грав�тац�йного тиску зовн�шнього та внутр�шнього

пов�тря � д�ї в�тру.
Атмосферна електрика- особливий вид електричних заряд�в, що нагромаджуються �

розпод�ляються на хмарах внасл�док аеродинам�чних � терм�чних процес�в в атмосфер�.
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БЕЗПЕКА ВИРОБНИЧОГО
ОБЛАДНАННЯ
-ВЛАСТИВІСТЬ

ВИРОБНИЧОГО ОБЛАД -
НАННЯ ЗБЕРІГАТИ ВІ-

ДПОВІДНІСТЬ ВИМОГАМ
БЕЗПЕКИ ПРАЦІ В

УМОВАХ, ВСТАНОВ ЛЕНИХ
НОРМАТИВНО-

ТЕХНІЧНОЮ
ДОКУМЕНТАЦІЄЮ.

БЕЗПЕКА
ВИРОБНИЧОГО

ПРОЦЕСУ- ВЛАСТИВІСТЬ
ВИРОБНИЧОГО

ПРОЦЕСУ ЗБЕРІГАТИ
ВІДПОВІД-НІСТЬ

ВИМОГАМ БЕЗПЕКИ
ПРАЦІ В УМОВАХ,
ВСТАНОВЛЕНИХ
НОРМАТИВНО-

ТЕХНІЧНОЮ
ДОКУМЕНТАЦІЄЮ.

ббб
БЕЗПЕКА ПРАЦІ

-СТАН УМОВ
ПРАЦІ, ЗА ЯКОГО
ВІДСУТНЯ ДІЯ НА

ПРАЦЮЮЧИХ
НЕБЕЗПЕЧНИХ І

ШКІДЛИВИХ
ВИРОБНИЧИХ

ФАКТОРІВ.

БЛОКУЮЧІ ПРИСТРОЇ-
ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ,

ПЕРЕДБАЧЕНІ
КОНСТРУКЦІЄЮ

ТЕХНІЧНОГО УСТАТКУ-
ВАННЯ, ЯКІ

ГАРАНТУЮТЬ БЕЗПЕКУ
ОБСЛУГОВУЮЧОМУ

ПЕРСО НАЛУ
ВИМКНЕННЯМ З

РОБОТИ ПЕВНОГО
ПРИЛАДУ - ДЖЕРЕЛА
НЕБЕЗПЕЧНОГО ФАК -

ТОРА.



характеристика трудової д�яльност�
людини, яка визначає ступ�нь
залучення до роб�т м’яз�в �

в�дображає ф�з�олог�чн� за трати
внасл�док переважаючого ф�зичного

перевантаження

ВАЖКІСТЬ ПРАЦІ
ВЕНТИЛЯЦІЯ

орган�зований та регульований обм�н
пов�тря, який забезпечує видалення з
прим�щення забрудненого пов�тря �
приплив на його м�сце чистого з

метою створення сприятливого для
здоров’я людей пов�тряного

середовища.

ВИБУХ

процес надзвичайно швидкого
гор�ння, що супроводжується

миттєвим наростанням
температури � тиску � має велику

руйн�вну силу.

ВИБУХОБЕЗПЕКА

це стан об’єкта, за яким
виключається

можлив�сть виникнення
вибуху, а у випадку його
прояву м�н�мал�зує вплив

на людей його
небезпечних фактор�в,
забезпечується захист
матер�альних ц�нностей.

ВИБУХОВІ РЕЧОВИНИ 

речовини, здатн� до вибухання
п�д впливом удар�в, струс�в, д�єю

в�дкритого вогню.
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вимоги, встановлен� законодавчими
актами, нормативно-техн�чною
документац�єю, правилами та
�нструкц�ями, вико нання яких

забезпечує безпеку працюючих.

стан умов прац�, коли людини з
певним сту пенем ймов�рност�
п�длягає д�ї небезпечних або

шк�дливих фактор�в

система орган�зац�йних заход�в �
засоб�в, спрямованих на усунення

потенц�йно небезпечних
виробничих фактор�в � запоб�гання
профес�йним захворюванням та

отруєнням.

порушення анатом�чної
ц�л�сност� орган�зму

людини або його функц�й
внасл�док д�ї виробничих

фактор�в

замкнутий прост�р у спец�ально
призначе них буд�влях � спорудах,
в якому пост�йно (по зм�нах) або
пер�одично (протягом робочого

дня) зд�йснюється трудова
д�яльн�сть людей.

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ
ПРАЦІ 

ВИРОБНИЧА
НЕБЕЗПЕКА 

ВИРОБНИЧА
САНІТАРІЯ 

ВИРОБНИЧА
ТРАВМА 

ВИРОБНИЧЕ
ПРИМІЩЕННЯ 
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всукупн�сть ф�зичних, х�м�чних,
б�олог�ч них, соц�альних фактор�в, що
впливають на людину в процес� її

трудової д�яльност�.

складна соц�ально-техн�чна
система, яка включає людину,

машину � навколишнє середовище 

явище, що характеризується
системати чн�стю виробничих
травм � нещасних випадк�в на

виробництв�.

сукупн�сть патолог�й в
орган�зм� людини, як�

розвиваються внасл�док
тривалої д�ї �нтенсивної

в�брац�ї.

це захворювання, переб�г яких
ускладнюється умовами прац�, а
частота їх перевищує частоту у
прац�в ник�в, як� не зазнають
впливу певних профес�йних

шк�дливих фактор�в

ввв

ВИРОБНИЧЕ
СЕРЕДОВИЩЕ 

ВИРОБНИЧИЙ
ПРОЦЕС 

ВИРОБНИЧИЙ
ТРАВМАТИЗМ 

ВИРОБНИЧО
ЗУМОВЛЕНІ

ЗАХВОРЮВАННЯ 

ВІБРАЦІЙНА
ХВОРОБА 



процес поширення механ�чних
коливань у твердому т�л�..

це в�дношення абсолютної вологост�
пов�тря до максимальної при дан�й

температур�, визначається у
в�дсотках. 

ступ�нь насиченост� пов�тря
водяною парою

�мов�рн�сть ушкодження
здоров'я прац�вника п�д час
виконання ним трудових
обов'язк�в, що обумовлена

ступенем шк�дливост� та (або)
небезпечност� умов прац� та
науково-техн�чним станом

виробництва.

Комплекс вимог до об'єкта
досл�дження, як�

унеможливлюютьпрояви  його
шк�дливого впливу на здоров'я

людини та навколишнє
середовище

ввв

ВІБРАЦІЯ

ВІДНОСНА
ВОЛОГІСТЬ ПОВІТРЯ 

ВОЛОГІСТЬ ПОВІТРЯ 

ВИРОБНИЧИЙ
РИЗИК

ВИМОГИ
ГІГІЄНІЧНІ 
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Гальм�вн� пристрої - техн�чн� засоби, передбачен� при конструкц�ї техн�чного устат-кування �
призначен� для швидкої зупинки його або окремих рухомих частин.
Гарантування прав громадян на соц�альний захист зд�йснюється Законом України «Про
загальнообов’язкове державне соц�альне страхування в�д нещасного випадку на ви-
робництв� та профес�йного захворювання, як� спричинили втрату працездатност�».
Г�г�єна прац� —галузь практичної та наукової д�яльност�, що вивчає стан здоров’я прац�вник�в у
виробничих умовах � на ц�й основ� обґрунто вує комплекс заход�в � засоб�в щодо збереження �
зм�цнення здоров’я прац�вник�в, проф�лактики несприятливого впливу виробничого середо -
вища � трудового процесу.
Г�г�єн�чний норматив- к�льк�сний показник, який характеризує оп тимальний чи до-пустимий
р�вень ф�зичних, х�м�чних, б�олог�чних факто р�в навколишнього та виробничо-го середовищ.
Г�г�єн�чн� регламенти- науково обґрунтован� параметри фактор�в навколишнього се-
редовища, як� виключають їх шк�дливий вплив на орга н�зм.
Г�г�єн�чн� рекомендац�ї- комплекс науково обґрунтованих заход�в, виконання яких виключає
шк�дливий вплив на здоров’я людини та на вколишнє середовище об’єкт�в � фактор�в, що
вивчаються.
Гранично допустима концентрац�я шк�дливої речовини- така мак симальна концент-рац�я
шк�дливої речовини, що д�є протягом ус�х робочих зм�н � не призводить до зниження
працездатност� � в�дхилень у здоров’ї лю дини в пер�од її трудової д�яльност� та у наступний

 пер�од життя, а також не справляє несприятливого впливу на здоров’я нащадк�в.



нормативно-правовий акт, д�я якого
поширюється на п�дприємства,

установи, орган�зац�ї, що належать
до певної галуз�.

нормативно-правовий акт
загальнодержавного користування,

д�я якого поширюється на вс�
п�дприємства, установи, орган�зац�ї
народного госпо дарства України

правила, стандар ти, норми,
положення, �нструкц�ї та �нш�

документи, яким надано чин н�сть
правових норм, обов’язкових для
виконання роботодавцем � пра -

цюючим.

таке сп�вв�дношення парамет р�в
м�крокл�мату, як� за тривалої та
систематичної д�ї на людину
можуть викликати зм�ни �
швидко нормал�зувати

функц�ональний � тепловий стан
орган�зму при напруженому
механ�зму терморегуляц�ї в
межах ф�з�олог�чної норми.

миттєвий вибух речовини,
викликаний вибухом �ншої

речовини або струсом, ударом.
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ДЕРЖАВНИЙ
ГАЛУЗЕВИЙ

НОРМАТИВНИЙ АКТ
ПРО ОХОРОНУ ПРАЦІ 

ДЕРЖАВНИЙ
МІЖГАЛУЗЕВИЙ

НОРМАТИВНИЙ АКТ
ПРО ОХОРОНУ ПРАЦІ 

ДЕРЖАВНІ
НОРМАТИВНІ АКТИ

ПРО ОХОРОНУ ПРАЦІ 

ДЕТОНАЦІЯДОПУСТИМІ
МІКРОКЛІМАТИЧНІ

УМОВИ



 ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКА- СИСТЕМА
ОРГАНІЗАЦІЙНИХ І

ТЕХНІЧНИХ ЗАСОБІВ І ЗАХО -
ДІВ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ

ЗАХИСТ ЛЮДЕЙ ВІД
ШКІДЛИВОЇ І НЕБЕЗПЕЧНОЇ
ДІЇ ЕЛЕКТ РИЧНОГО СТРУМУ,

ЕЛЕКТРИЧНОЇ ДУГИ,
ЕЛЕКТРОМАГНІТНОГО ПОЛЯ І

СТАТИЧНОЇ ЕЛЕКТРИКИ.

еее
 ЕЛЕКТРИЧНІ ТРАВМИ-
ТРАВМИ, ВИКЛИКАНІ
ДІЄЮ ЕЛЕКТРИЧНОГО

СТРУМУ ТА ЕЛЕКТРИЧНОЇ
ДУГИ: ЕЛЕКТРИЧНІ ОПІКИ,

ЕЛЕКТРИЧНІ ЗНАКИ,
МЕТАЛІЗАЦІЯ ШКІ РИ,

ЕЛЕКТРООФТАЛЬМІЯ ТА
МЕХАНІЧНІ

ПОШКОДЖЕННЯ.

 ЕЛЕКТРИЧНИЙ УДАР- ЗБУДЖЕННЯ
ЖИВИХ ТКАНИН ОРГАНІЗМУ

ЕЛЕКТРИЧ НИМ СТРУМОМ, ЩО
ПРОХОДИТЬ ЧЕРЕЗ НЬОГО І

СУПРОВОДЖУЄТЬСЯ СУДОМНИМИ
СКОРОЧЕННЯМИ М’ ЯЗІВ, У ТОМУ
ЧИСЛІ М’ ЯЗІВ СЕРЦЯ, ВНАСЛІДОК

ЧОГО МОЖЕ СТАТИСЯ ПОРУШЕННЯ
АБО ПРИПИНЕННЯ ДІЯЛЬНОСТІ

ВАЖЛИВИХ СИСТЕМ ОРГАНІЗМУ
ЛЮДИНИ.
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 Загальнообм�нна вентиляц�я- орган�зований та регульований обм�н пов�тря у
робоч�й зон� прим�щення.
 Занулення- навмисне електричне з’ єднання з нульовим захисним дротом металевих
неструмоведучих частин, як� можуть опинитися п�д струмом.
 Запоб�жн� пристрої- техн�чн� засоби, призначен� для зупинки (в�д ключення)
обладнання в процес� роботи у випадку авар�йної ситуац�ї.
 Зас�б колективного захисту- зас�б, призначений для одночасного захисту двох або
б�льше працюючих.
 Засоби �ндив�дуального захисту- засоби, як� захищають т�ло пра ц�вника або його
окрем� органи в�д д�ї небезпечних або шк�дливих факто р�в виробничого середовища.
 Захисне заземлення- навмисне електричне з’ єднання �з землею ме талевих
неструмоведучих частин, як� можуть бути п�д напругою.
 Захисн� огородження- техн�чн� засоби, що створюють перешкоду м�ж людиною �
небезпечним виробничим фактором та запоб�гають про никненню людини або
частини її т�ла в небезпечну зону або д�ї такого фактора на людину в авар�йних
ситуац�ях.
 Звуко�золяц�я- властив�сть елемента конструкц�ї буд�вл� (машини) протид�яти
передач� падаючої на неї звукової енерг�ї.



 ІНСТРУКЦІЇ З ОХОРОНИ ПРАЦІ
—НОРМАТИВНІ АКТИ, ЩО
МІСТЯТЬ ОБОВ’ЯЗКОВІ ДЛЯ

ДОТРИМАННЯ ПРАЦІВНИКАМИ
ВИМОГИ З ОХОРОНИ ПРАЦІ ПРИ

ВИКОНАННІ НИМИ РОБІТ
ПЕВНОГО ВИДУ АБО ЗА ПЕВНОЮ

ПРОФЕСІЄЮ НА РОБОЧИХ
МІСЦЯХ, У ВИРОБНИЧИХ

ПРИМІЩЕННЯХ, НА ТЕРИТОРІЇ
ПІДПРИЄМСТВА АБО В ІН ШИХ
МІСЦЯХ, ДЕ ЗА ДОРУЧЕННЯМ

РОБОТОДАВЦЯ ВИКОНУЮТЬСЯ
ЦІ РОБОТИ, ТРУ ДОВІ ЧИ
СЛУЖБОВІ ОБОВ’ЯЗКИ.

���
  ІНФРАЧЕРВОНЕ

ВИПРОМІНЮВАННЯ-
ЕЛЕКТРОМАГНІТНЕ

ВИПРОМІНЮВАННЯ В
ОПТИЧНІЙ ОБЛАСТІ, ЯКЕ

НАЛЕЖИТЬ ДО ДІАПАЗОНУ
ДОВГИХ ХВИЛЬ З

ДОВЖИНОЮ ПОНАД 760
НМ.

 ІОНІЗУЮЧЕ ВИПРОМІНЮВАННЯ-
БУДЬ-ЯКЕ ВИПРОМІНЮВАННЯ, ЯКЕ

ВИКЛИ КАЄ ІОНІЗАЦІЮ
СЕРЕДОВИЩА (УТВОРЕННЯ

ЕЛЕКТРИЧНИХ ЗАРЯДІВ - ІОНІВ -
РІЗНИХ ЗНАКІВ).
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розмежування роб�т
за ступенем
загальних

енерговитрат в ккал/
год. (Вт).

Категор�я роб�т

установлений кол�р,
призначений для
привернення уваги

прац�вника до окремих
елемент�в виробничого
обладнання, буд�ве льних
конструкц�й, технолог�чних
процес�в, як� можуть бути
джерелом небезпеки.

Кол�р безпеки  

Втрата здоров'я
прац�вником
внасл�док

виробничої травми

Кал�цтво трудове



МАКСИМАЛЬНА
ВОЛОГІСТЬ
ПОВІТРЯ-

ГРАНИЧНА
КІЛЬКІСТЬ ВОДЯНОЇ

ПАРИ, ЩО
НАСИЧУЄ ПОВІТРЯ

ПРИ ДАНІЙ
ТЕМПЕРАТУРІ.

МЕДИЧНИЙ ОГЛЯД-
МЕДИЧНИЙ ОГЛЯД

ПРАЦІВНИКІВ, ЯКИЙ
ПРОВОДЯТЬ ПРИ ПРИЙОМІ НА

РОБОТУ, А ТАКОЖ З
УСТАНОВЛЕНОЮ

ПЕРІОДИЧНІСТЮ З МЕТОЮ
ВИЯВ ЛЕННЯ РІЗНИХ ОЗНАК
ВИРОБНИЧО ЗУМОВЛЕНИХ

ЗАХВОРЮВАНЬ, А ТАКОЖ
ПАТОЛО ГІЧНИХ СТАНІВ, ЩО
РОЗВИНУЛИСЯ ПРОТЯГОМ

ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ І
ПЕРЕШКО ДЖАЮТЬ

ДІЯЛЬНОСТІ, ПРОДОВЖЕННЮ
РОБОТИ ЗА ПЕВНИМ ФАХОМ.

ммм
МЕТЕОРОЛОГІЧНІ

УМОВИ (МІКРОКЛІМАТ)
ВИРОБНИЧИХ

ПРИМІЩЕНЬ- ДІЯ
ФІЗИЧНИХ ФАКТОРІВ

ВИРОБНИЧОГО
СЕРЕДОВИЩА НА
ТЕПЛОВИЙ СТАН

ОРГАНІЗМУ
(ТЕМПЕРАТУРА,

ВОЛОГІСТЬ,
ШВИДКІСТЬ РУХУ

ПОВІТРЯ,
БАРОМЕТРИЧНИЙ

ТИСК І ТЕПЛОВЕ
ВИПРОМІНЮВАННЯ).

МЕХАНІЗАЦІЯ
ВИРОБНИЦТВА- ЗАМІНА

РОБОЧИХ ОПЕРАЦІЙ,
ЯКІ ВИКОНУ ЮТЬСЯ

ВРУЧНУ, МАШИНАМИ І
МЕХАНІЗМАМИ ІЗ

ЗАСТОСУВАННЯМ ДЛЯ
ЇХ ДІЇ РІЗНИХ ВИДІВ

ЕНЕРГІЇ.



ннн
 Над�йн�сть робочих машин- властив�сть машин виконувати задан� функц�ї, збер�гати свої
експлуатац�йн� показники у заданих межах протя гом пост�йного пром�жку часу.
 Напружен�сть прац�- характеристика трудового процесу, що в�до бражає переважаюче
навантаження на центральну нервову систему, сен сорн� системи та псих�чн� процеси людини.
 Наукова орган�зац�я прац�- це виявлення, розробка та впроваджен ня у практику рац�ональної
побудови трудового процесу, за якої забезпе чується висока продуктивн�сть прац�,
створюються умови для збереження здоров’я прац�вник�в, зб�льшується пер�од їх активної
трудової д�яльнос т�.
 Небезпечна зона -прост�р, де пост�йно д�ють або пер�одично вини кають небезпечн� й
шк�длив� фактори, як� можуть д�яти на людину.
 Небезпечна ситуац�я -умови, за яких складається можлив�сть д�ї на людину шк�дливих �
небезпечних фактор�в, просторове � часове сум�щен ня людини � небезпечної зони.
 Небезпечний виробничий чинник -виробничий чинник, д�я якого за певних умов може
призвести до травми або �ншого раптового пог�ршення здоров’я прац�вника.
 Непрацездатн�сть- втрата загальної або профес�йної працездатно ст� внасл�док захворювання,
нещасного випадку або природженої ф�зич ної вади.
 Нещасний випадок на виробництв�- випадок впливу на прац�вника небезпечного
виробничого фактору п�д час виконання ним трудових обов’язк�в або завдань кер�вника роб�т,
насл�дком якого стали пог�ршен ня здоров’я, втрата працездатност� або смерть.



о

сп�вв�дношення
параметр�в

м�крокл�мату, д�я яких на
людину забезпечує

нормальний
функц�ональ ний

тепловий стан орган�зму
без залучення
механ�зм�в

терморегуляц�ї.

Оптимальн�
м�крокл�матичн� умови 

отримання, розпод�л та
використання св�тлової енерг�ї
для забезпечення нормальних

умов прац�

Осв�тлення

 комплексна дисципл�на, яка
вивчається з метою формування у
майбутн�х фах�вц�в з вищою осв�тою

необх�дного в їх подальш�й
профес�йн�й д�яльност� р�вня знань

та вм�нь з правових й
орган�зац�йних питань охорони,
г�г�єни прац�, виробничої сан�тар�ї,
техн� ки безпеки, пожежної та

вибухобезпеки, а також активної
позиц�ї щодо практичної реал�зац�ї
принципу пр�оритетност� життя та
здоров’я прац�в ник�в стосовно

результат�в виробничої д�яльност�.

Основи охорони прац�



о

Закон України «Про
охорону прац�», д�я якого
поширюється на вс�

п�дприємства, установи
та орган�зац�ї незалежно
в�д форм власност� та
вид�в їх д�яльност�, на
ус�х громадян, як�
працюють, а також

залучен� до прац� на цих
п�дприємствах.

Основоположний
документ у галуз� охорони

прац� 

комплекс заход�в для
збереження здоров’я

прац�вник�в, враховуючи
категор�ю виконуваних
роб�т та виро бниче

середовище.

Охорона здоров’я
прац�вник�в 

 система правових, соц�ально-
економ�чних, орган�зац�йно-

техн�чних, сан�тарно-г�г�єн�чних
та л�кувально-проф�лактичних
заход�в � засоб�в, спрямованих на
збереження життя, здоров’я та

працездатност� людини у
процес� трудової д�яльност�

Охорона прац�



П
Перевтома 

сукупн�сть ст�йких несприятливих для здоров’я пра ц�вник�в
функц�ональних порушень в орган�зм�, як� виникають внасл�док
накопичення втоми.

Пожежа
неконтрольоване гор�ння поза спец�альним вогнищем, що розвивається за
часом � в простор�.

Пожежна безпека
стан об’єкта, за яким з установленою ймов�рн� стю виключається можлив�сть
пожеж�, а у випадку її виникнення унемо жливлюється д�я на людей
небезпечних фактор�в пожеж� � забезпечується захист матер�альних
ц�нностей.



П
Пожежна проф�лактика 
комплекс орган�зац�йних � техн�чних за ход�в, спрямованих на гарантування
безпеки людей, запоб�гання пожеж�, обмеження її поширення, а також
створення умов для усп�шного гас�ння пожеж�..

Правила пожежної безпеки
комплекс положень, що встановлю ють порядок дотримання вимог � норм
пожежної безпеки при буд�вництв� � експлуатац�ї об’єкта.

Працездатн�сть
здатн�сть людини до прац�, яка визначається р�в нем її ф�зичних та
психоф�з�олог�чних можливостей, а також станом здо ров’я � профес�йною
п�дготовкою.



П
Праця 
це ц�леспрямована д�яльн�сть людини, в результат� якої створюються
матер�альн� блага, необх�дн� для задоволення її власних по треб, а також
духовн� ц�нност�, що слугують сусп�льству.

Праця з ф�з�олог�чної точки зору
це витрачання людиною енерг�ї для виконання роботи та забезпечення
процес�в життєд�яльност�.

Противибуховий режим 
комплекс встановлених норм � правил повед�нки людей, виконання роб�т �
експлуатац�ї об’єкта, спрямованих на гарантування вибухобезпеки.



П
Профес�йна захворюван�сть
явище, що характеризується сукупн� стю профес�йних захворювань на
виробництв�.

Профес�йне захворювання
патолог�чний стан людини, обумовле ний роботою � пов’язаний з
надм�рним напруженням орган�зму або не сприятливою д�єю шк�дливих
виробничих фактор�в.

Профес�йний в�дб�р  
сукупн�сть заход�в, метою яких є в�дб�р ос�б для виконання певного виду
трудової д�яльност� за їх профес�йними знаннями, анатомо-ф�з�олог�чними �
психолог�чними особливостями, а також за станом здоров’я та в�ком.



Р

Рентген�вське
випром�нювання-
електромагн�тне

випром�нювання, яке на
в�дм�ну в�д гамма-
випром�нювання є

позаядерним (штучним)..

Робоча зона- прост�р,
обмежений по висот� 2 м
над р�внем п�длоги чи
майданчика, на якому

знаходяться робоч� м�сця
пост�йного або непо -
ст�йного (тимчасового)

перебування прац�вник�в.

Робоче м�сце- м�сце
пост�йного або

тимчасового перебування
пра ц�вника у процес�
трудової д�яльност�.



об’єктивн� дан� стану ви робничого
середовища � трудового процесу з
висновком про їх в�дпов�д н�сть

г�г�єн�чним вимогам � нормативам.

в�дстань в�д джерела забруднення
(п�д приємства, його окремих

буд�вель та споруд з технолог�чними
процеса ми) до житлової забудови,
яка забезпечує зменшення впливу
шк�дливих чинник�в до допустимих

норматив�в (ГДК, ГДР).

сукупн�сть орган�зац�йних заход�в �
техн�чних засоб�в, спрямованих на

запоб�гання д�ї на людей не -
безпечних фактор�в пожеж� й
обмеження збитку в�д неї.

сукупн�сть орган�в управ л�ння
п�дприємством, як� на п�дстав�

нормативної документац�ї проводять
ц�леспрямовану, планом�рну

д�яльн�сть з метою забезпечення
безпечних умов прац�, запоб�гання
травматизму та профзахворювань, а
також доде ржання прав прац�вник�в,
гарантованих законодавством України

про охо рону прац�..

особливий вид електричних
заряд�в, що ви никають при терт�

двох д�електрик�в або
д�електрика � пров�дника.

ссс

САНІТАРНА
ХАРАКТЕРИСТИКА

УМОВ ПРАЦІ 

САНІТАРНО-ЗАХИСНА
ЗОНАІ 

СИСТЕМА
ПРОТИПОЖЕЖНОГО

ЗАХИСТУ

СТАТИЧНА
ЕЛЕКТРИКА

СИСТЕМА
УПРАВЛІННЯ

ОХОРОНОЮ ПРАЦІ 



У

електромагн�тне
випром�ню вання в
оптичн�й област�, яке
належить до д�апазону
коротких хвиль з до -
вжиною 200-400 нм.

Ультраф�олетове
випром�нювання

сукупн�сть фактор�в
виробничого середовища
� тру дового процесу, як�
впливають на здоров’я �
працездатн�сть людини в
процес� її профес�йної

д�яльност�.

Умови прац� 

 сукупн�сть тимчасових зм�н у
ф�з�олог�чному � псих�чному
стан� людини, як� з’ являються
внасл�док напруженої чи

тривалої д�яльно ст� � призводять
до пог�ршення її к�льк�сних та

як�сних показник�в.

Утома



Ф
Ф�з�олог�я прац�
галузь ф�з�олог�ї, яка вивчає зм�ну стану орган�зму людини в процес� р�зних
форм трудової д�яльност� та розробляє найб�льш сприятлив� режими
роботи � в�дпочинку.

Форма Н-1 
(акт розсл�дування нещасного випадку за формою Н-1) – документ, який
складає ком�с�я за результатами розсл�дування нещасного випадку,
пов'язаного з виробництвом.

Форма Н-2 
пов�домлення про насл�дки нещасного випадку; складає працедавець за
результатами нещасного випадку.



ФОРМА Н-5 (АКТ
РОЗСЛІДУВАННЯ ЗА

ФОРМОЮ Н-5) –
ДОКУМЕНТ, ЯКИЙ
СКЛАДАЄ КОМІСІЯ
ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ
РОЗСЛІДУВАННЯ

НЕЩАСНОГО
ВИПАДКУ НА

ПІДПРИЄМСТВІ.

ФОРМА НПВ 
(АКТ РОЗСЛІДУВАННЯ

НЕЩАСНОГО ВИПАДКУ ЗА
ФОРМОЮ НПВ) – ДОКУМЕНТ,
ЯКИЙ СКЛАДАЄ КОМІСІЯ ЗА

РЕЗУЛЬТАТАМИ
РОЗСЛІДУВАННЯ НЕЩАСНОГО
ВИПАДКУ НА ПІДПРИЄМСТВІ,
ЯКИЙ ВИЗНАНО ТАКИМ, ЩО

НЕ ПОВ'ЯЗАНИЙ З
ВИРОБНИЦТВОМ.

ммм
ФОРМА П-3  

ПОВІДОМЛЕННЯ, ЯКЕ
СКЛАДАЄТЬСЯ НА

КОЖНОГО ХВОРОГО
КЛІНІКАМИ НАУКОВО-

ДОСЛІДНИХ
ІНСТИТУТІВ

(ВІДДІЛЕННЯМИ
ПРОФЕСІЙНИХ
ЗАХВОРЮВАНЬ
ЛІКУВАЛЬНО-

ПРОФІЛАКТИЧНИХ
ЗАКЛАДІВ) І

НАДСИЛАЄТЬСЯ
ПРАЦЕДАВЦЮ ЗА
МІСЦЕМ РОБОТИ

ХВОРОГО.

ФОРМА П-4 
(АКТ

РОЗСЛІДУВАННЯ
ПРИЧИН

ПРОФЕСІЙНОГО
ЗАХВОРЮВАННЯ) –
ДОКУМЕНТ, ЯКИЙ

СКЛАДАЄ КОМІСІЯ,
ПРИЗНАЧЕНА ДО
РОЗСЛІДУВАННЯ

ПРИЧИН
ПРОФЕСІЙНОГО

ЗАХВОРЮВАННЯ.



Ф

це оц�нка доз рад�ац�ї на людину, у
результат� �нгаляц�ї або вживання деякої
к�лькост� рад�оактивної речовини. СЕDЕ
виражається в берах або зивертах (Зв) �

враховує рад�очутлив�сть р�зних орган�в
� час, протягом якого речовина

залишається в орган�зм� (аж до всього
життя). Залежно в�д ситуац�ї, СЕDЕ може

також мати в�дношення до дози
опром�нення певного органа, а не

всього т�ла.

Ф�ксована ефективна
екв�валентна доза 

(карта обл�ку профес�йного
захворювання (отруєння)) –

документ, який складає
установа державної СЕС на
п�дстав� акта розсл�дування

профес�йного захворювання.

Форма П-5   Ф�зична активн�сть

БУДЬ-ЯКИЙ ДОВІЛЬНИЙ РУХ
ТІЛА, ЩО ВИРОБЛЯЄТЬСЯ
СКЕЛЕТНИМИ М'ЯЗАМИ ТА
ВИМАГАЄ ЕНЕРГЕТИЧНИХ

ВИТРАТ. ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ
ОХОПЛЮЄ ВСІ ЗАХОДИ БУДЬ-

ЯКОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ, ЩО
ВИКОНУЮТЬСЯ В БУДЬ-ЯКИЙ

ЧАС ДОБИ



Х

Холодний пер�од року пер�од
року, який характеризується

середньодобовою
температурою зовн�шнього

пов�тря менш як +10 °С

Робоча зона- прост�р,
обмежений по висот� 2 м
над р�внем п�длоги чи
майданчика, на якому

знаходяться робоч� м�сця
пост�йного або непо -
ст�йного (тимчасового)

перебування прац�вник�в.

Чергове осв�тлення
-штучне осв�тлення в
неробочий пер�од.

Ч



Ш
Шк�длива речовина 
речовина, яка в р аз� контакту з орган�змом людини може спричинити
захворювання чи в�дхилення в�д нормального стану здоров'я.

Шк�дливий виробничий фактор 
небажане явище, яке супроводжує виробничий процес � вплив якого на
прац�вника може призвести до пог�ршення само почуття, зниження
працездатност�, захворювання � нав�ть смерт� як результату захворювання.

Штучне осв�тлення  

осв�тлення прим�щень за допомогою штучних (електричних) джерел св�тла.

Шум 
хаотичне поєднання звук�в р�зної частоти та �нтенсивност�, що
несприятливо д�ють на людину.



Дякую за увагу


