
Безпека на робочому м�сц� стосується заход�в � практик, як�
впроваджуються для забезпечення благополуччя, здоров’я та безпеки
прац�вник�в у робочому середовищ�. В�н включає широкий спектр
м�ркувань щодо запоб�гання нещасним випадкам, травмам � хворобам,
одночасно сприяючи сприятлив�й атмосфер� для роботи.

Що таке безпека на робочому м�сц�?



Віддаючи пріоритет
безпеці на робочому місці,
організації не лише
виконують юридичні та
етичні зобов’язання, але й
створюють середовище,
де працівники відчувають
себе захищеними,
цінними та мотивованими,
що зрештою сприяє
підвищенню
продуктивності та
позитивній корпоративній
культурі.



Безпека на робочому місці
охоплює широкий спектр
тем, кожна з яких має
вирішальне значення для
створення безпечного та
здорового робочого
середовища. 

21 Тема для контролю
безпеки на робочому м�сц�



1.. . Готовн�сть до надзвичайних ситуац�й та
реагування

На випадок непередбачених обставин дуже важливо мати ч�тко визначений
план готовност� до надзвичайних ситуац�й. Це включає в себе розум�ння
процедур евакуац�ї, призначення авар�йних виход�в � проведення регулярних
тренувань, щоб переконатися, що прац�вники знайом� з протоколом.



Ефективне �нформування про небезпеки на робочому м�сц� є життєво важливим. Забезпечення належного
маркування х�м�чних речовин, забезпечення Паспорт безпеки матер�ал�в (MSDS), а навчання прац�вник�в
щодо потенц�йної небезпеки речовин, з якими вони працюють, є ключовими компонентами �нформування
про небезпеку.

2. Пов�домлення про небезпеку

https://www.uregina.ca/hr/hs/assets/docs/pdf/Laboratory-Safety/Material-Safety-Data-Sheet.pdf


Правильне використання засоб�в
�ндив�дуального захисту має важливе
значення для м�н�м�зац�ї ризику травм.
Це включає в себе навчання
сп�вроб�тник�в тому, коли � як
використовувати ЗІЗ, надання
необх�дного спорядження, такого як
захисн� окуляри, рукавички та шоломи,
а також забезпечення регулярних
перев�рок на ефективн�сть.

3. Засоби �ндив�дуального захисту (ЗІЗ)



4. Безпека машин та устаткування

Машини становлять нев�д’ємний
ризик на робочому м�сц�.
Впровадження належного захисту
машини, процедури блокування/
маркування п�д час техн�чного
обслуговування та всеб�чне навчання
щодо безпечної експлуатац�ї
обладнання є критичними
компонентами безпеки машини.



5. Ергоном�ка робочого м�сця

Забезпечення ергоном�чних робочих станц�й має важливе значення для
запоб�гання розлади опорно-рухового апарату. Теми безпеки на робочому м�сц� в
ц�й категор�ї включають правильне розташування стол�в � ст�льц�в, ергоном�чне
обладнання та заохочення прац�вник�в робити перерви, щоб уникнути тривалих
пер�од�в безд�яльност�.

https://www.cdc.gov/workplacehealthpromotion/health-strategies/musculoskeletal-disorders/index.html


Для роб�т, пов’язаних з роботою на висот�,
захист в�д пад�ння має першочергове
значення. Теми безпеки на робочому м�сц�
включають використання огорож, с�ток
безпеки та �ндив�дуальних систем запоб�гання
пад�нню. Навчання безпечн�й робот� на висот�
та регулярн� перев�рки обладнання сприяють
над�йн�й програм� захисту в�д пад�ння.

6. Захист в�д пад�ння



7. Електрична безпека
Електрика є серйозною небезпекою на
робочому м�сц�. Теми безпеки на робочому
м�сц� з електробезпеки охоплюють належне
використання електрообладнання,
навчання щодо небезпеки електричного
струму, безпеки шнура та забезпечення
в�дпов�дност� електропроводки та розеток
стандартам безпеки.



8. Пожежна безпека
Запоб�гання пожежам � реагування на них є важливою темою
безпеки на робочому м�сц�. Ц� теми безпеки на робочому м�сц�
включають наявн�сть вогнегасник�в, встановлення шлях�в
екстреної евакуац�ї та проведення регулярних протипожежних
тренувань, щоб переконатися, що прац�вники знайом� з
процедурами надзвичайних ситуац�й.



На робочих м�сцях, де працюють з небезпечними матер�алами, правильне поводження має першочергове
значення. Це передбачає навчання прац�вник�в, використання в�дпов�дних контейнер�в для збер�гання та

дотримання протокол�в безпеки, викладених у паспортах безпеки матер�ал�в (MSDS).

9. Поводження з небезпечними матер�алами



Робота в обмеженому простор�
пов’язана з ун�кальними ризиками.
Теми безпеки на робочому м�сц� в
замкнутому простор� включають
випробування атмосфери, належну
вентиляц�ю та використання дозвол�в
для контролю доступу та мон�торингу
д�яльност� в замкнутому простор�.

10. Закритий прост�р



Вир�шення проблеми потенц�йного насильства на
робочому м�сц� має вир�шальне значення для добробуту
прац�вник�в. Проф�лактичн� заходи включають
створення сприятливої робочої культури, впровадження
заход�в безпеки та проведення трен�нг�в щодо
розп�знавання та деескалац�ї потенц�йно насильницьких
ситуац�й.

11 . Запоб�гання насильству на робочому м�сц�

Детальн�ше про виробничу сан�тар�ю та г�г�єну прац�.
Шк�длив� виробнич� фактори та засоби захисту в�д

них  можна ознайомитись в презентац�ї за
посиланням 

https://docs.google.com/presentation/d/1K29lpxte9t30Hd8F8j3KXh4sfe2RFYvD/edit?usp=sharing&ouid=106088960150237098029&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1K29lpxte9t30Hd8F8j3KXh4sfe2RFYvD/edit?usp=sharing&ouid=106088960150237098029&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/presentation/d/1K29lpxte9t30Hd8F8j3KXh4sfe2RFYvD/edit?usp=sharing&ouid=106088960150237098029&rtpof=true&sd=true


12. Вплив шуму
Надм�рний шум на робочому м�сц� може призвести
до втрати слуху. Теми безпеки на робочому м�сц� в
безпец� впливу шуму включають проведення
регулярних оц�нок, забезпечення захисту орган�в
слуху, якщо це необх�дно, � впровадження
�нженерного контролю для зниження р�вня шуму.

У працюючих в умовах шуму основними скаргами є: зниження слуху, головний б�ль тупого характеру,
в�дчуття важкост� � шуму в голов�, що виникають до к�нця робочої зм�ни або п�сля роботи, запаморочення
при зм�н� положення т�ла, п�двищена драт�влив�сть, швидка стомлюван�сть, зниження працездатност�, уваги,
п�двищена п�тлив�сть, порушення ритму сну (сонлив�сть вдень, тривожний сон у н�чний час). Можуть
спостер�гатися неприємн� в�дчуття в област� серця у вигляд� поколювань, серцебиття. В�дзначається
виражена нест�йк�сть пульсу � артер�ального тиску, особливо в пер�од перебування в умовах шуму.



13. Захист орган�в дихання

Для середовищ �з забрудненнями, що
переносяться пов�трям, захист орган�в

дихання є життєво важливим. Це включає
навчання використанню респ�ратор�в,
перев�рку придатност� та забезпечення
доступу прац�вник�в до в�дпов�дних

засоб�в засоби захисту орган�в дихання
(ЗЗД).

https://www.hsa.ie/eng/topics/personal_protective_equipment_-_ppe/respiratory_protective_equipment/
https://www.hsa.ie/eng/topics/personal_protective_equipment_-_ppe/respiratory_protective_equipment/


Для роб�т, пов’язаних з вод�нням, забезпечення безпеки транспортного засобу
має першочергове значення. Теми безпеки на робочому м�сц� включають
навчання захисному вод�нню, регулярне техн�чне обслуговування транспортних
засоб�в � дотримання правил проти в�двол�кання в�д вод�ння.

14. Безпека вод�ння транспортного засобу та 
безпека руху



Благополуччя сп�вроб�тник�в виходить за меж� ф�зичної безпеки. Звернення до
псих�чного здоров’я та управл�ння стресом включає виховання позитивної
робочої культури, надання ресурс�в п�дтримки та сприяння балансу м�ж
роботою та особистим життям.

15. Псих�чне здоров'я та управл�ння стресом



З поширен�стю смартфон�в управл�ння в�двол�каючими факторами на робочому
м�сц� стало серйозною проблемою. Теми безпеки на робочому м�сц� включають
встановлення ч�ткої пол�тики щодо використання смартфон�в у робочий час,
особливо в чутливих до безпеки м�сцях, а також проведення трен�нг�в щодо
потенц�йної небезпеки в�двол�кання смартфона та їх впливу на загальну безпеку
на робочому м�сц�.

16. В�двол�каюч� фактори, як� створюють смартфони,
коли ними не користуються



Зловживання психоактивними речовинами на
робочому м�сц� створює серйозн� ризики для
благополуччя прац�вник�в � загальної безпеки
робочого середовища. Теми безпеки на робочому м�сц�
в ц�й категор�ї включають пол�тику щодо наркотик�в �
алкоголю, програми допомоги прац�вникам (EAP) �
небезпеку зловживання наркотиками та алкоголем, а
також �нформац�ю про доступн� ресурси для допомоги.

17. Зловживання наркотиками або алкоголем на робот�



Усунення загрози  р�зного роду терористичних д�й (стр�лянина) на робочому м�сц�
є критично важливим аспектом забезпечення безпеки прац�вник�в. Теми безпеки
на робочому м�сц� включають трен�нги для п�дготовки сп�вроб�тник�в до ситуац�й
потенц�йної активної терористичної загрози. Впровадження заход�в безпеки,
таких як контроль доступу, системи спостереження та тривожн� кнопки. Розробка
ч�тких та ефективних план�в реагування на надзвичайн� ситуац�ї у раз� �нциденту з
активним тероризмом.

18. Загроза терористичних д�й на робочому м�сц�



Вир�шення проблем псих�чного здоров’я та ризику самогубств на робочому м�сц� є дел�катним,
але важливим аспектом безпеки на робочому м�сц�. Теми безпеки на робочому м�сц�
включають програми п�дтримки псих�чного здоров’я, як� пропагують культуру, яка заохочує
в�дкрит� дискус�ї про псих�чне здоров’я, щоб зменшити стигму та заохотити звертатися за
допомогою. Проведення навчання з розп�знавання ознак лиха та створення сприятливого
середовища для колег.

19. Психо-емоц�йна безпека на робочому м�сц�



Стрес, пов’язаний з роботою, � сидячий спос�б життя можуть сприяти ризику
серцевих напад�в. Теми безпеки на робочому м�сц� в ц�й категор�ї включають
програми, як� пропагують здоровий спос�б життя, включаючи ф�зичну
активн�сть, збалансоване харчування та управл�ння стресом. Навчання з
надання першої допомоги: в тому числ� розп�знавання ознак серцевого
нападу та в�дпов�дна реакц�я.

20. Нещасн� випадки не пов'язан� з виробництвом.
Серцев� напади. 



У середовищах, де спека є
фактором, важливо запоб�гати
захворюванням, пов’язаним �з
спекою, зокрема тепловому удару.
Теми безпеки на робочому м�сц�
включають Пол�тику г�дратац�ї:
заохочення та дотримання
регулярних перерв для г�дратац�ї,
особливо в жарку погоду.
Навчання тепловому стресу:
навчання ознакам захворювань,
пов’язаних �з спекою, � важливост�
акл�матизац�ї для нових
прац�вник�в. Забезпечення
в�дпов�дних ЗІЗ, таких як
охолоджувальн� жилети, для
прац�вник�в, як� працюють у
середовищ� з високою
температурою.

21 . Тепловий удар



Пр�оритет безпеки на робочому м�сц� — це не лише законодавча
вимога, але й моральний обов’язок роботодавц�в. Розгляд р�зноман�тних
питань безпеки на робочому м�сц� забезпечує благополуччя
прац�вник�в, позитивну культуру прац� та сприяє загальн�й
продуктивност�. В�д готовност� до надзвичайних ситуац�й до п�дтримки
псих�чного здоров’я, кожна тема безпеки в�д�грає життєво важливу роль
у створенн� безпечного робочого середовища.

Висновок



Квіз-тестування 
з виробничої санітарії
 

Елена Рудь

Питання � в�дпов�д�
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Одягайте в�дпов�дн� засоби �ндив�дуального захисту (ЗІЗ).

Дотримуйтеся правил п�дйому, щоб уникнути напруги.

Тримайте робоч� м�сця чистими та орган�зованими.

Правильно використовувати �нструменти та обладнання.

Негайно пов�домляйте про небезпеку та небезпечн� умови.

Дотримуйтеся правил авар�йної ситуац�ї та маршрут�в евакуац�ї.

Не бер�ть участь у забавах або небезпечн�й повед�нц�.

Дотримуйтеся процедур блокування/маркування п�д час техн�чного обслуговування.

Н�коли не обходьте захисн� пристрої або огорож� на машинах.

Завжди користуйтеся спец�ально в�дведеними дор�жками та дотримуйтесь правил
дорожнього руху.

10 правил безпеки



Визначте та оц�н�ть потенц�йн� небезпеки.

Ієрарх�я засоб�в контролю: визначте пр�оритетн�сть заход�в контролю —
усунення, зам�на, �нженерний контроль, адм�н�стративний контроль та засоби
�ндив�дуального захисту (ЗІЗ).

Навчання та осв�та з техн�ки безпеки: переконайтеся, що сп�вроб�тники
про�нформован� та навчен� протоколам безпеки.

Розсл�дування �нцидент�в: анал�зуйте авар�ї та випадков� випадки, щоб запоб�гти
майбутн�м �нцидентам.

Культура безпеки: розвивайте культуру на робочому м�сц�, яка надає пр�оритет �
ц�нує безпеку.

 5 основних концепц�й безпеки, як� треба тримати
на контрол�, оц�ни ризики



Презентац�ю п�дготувала викладач Івано-Франк�вського центру ПТО ДСЗ, 
пров�дний �нженер з охорони прац� Олена РУДЬ 


